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7 NGÀY BẮT ĐẦU DÙNG AI — MỖI NGÀY MỘT VIỆC, 20 PHÚT

In tờ này ra, để cạnh chỗ ngồi. Làm xong ngày nào tích ô ngày đó.

Không cần biết gì về AI trước. Mỗi ngày có sẵn một câu lệnh, anh chị chép vào ChatGPT hoặc Gemini, đổi chữ
trong ngoặc vuông là chạy.

Điền ba dòng này trước đã:

Tôi bán: ..................................................

Khách của tôi là: ..................................................

Tôi đăng ở: ☐ Facebook ☐ TikTok ☐ Zalo ☐ chỗ khác: ....................

NGÀY 1 · Một câu nói rõ mình là ai ☐

"Tôi bán [sản phẩm] cho [khách: tuổi, nghề, nỗi lo]. Viết 5 câu giới thiệu ngắn dưới 15 chữ theo mẫu: tôi
giúp [ai] [làm được gì]. Không hoa mỹ, không dùng từ chuyên gia."

Xong là: chọn một câu, dán vào phần giới thiệu trang của anh chị.

NGÀY 2 · Bài đăng đầu tiên ☐

"Viết bài bán [sản phẩm] mở đầu bằng một tình huống [khách] hay gặp trong ngày. Không mở bằng lời
chào, không dùng từ 'siêu', 'cực kỳ'. Dưới 150 chữ, kết bằng một câu mời nhắn tin."

Xong là: bài đã đăng thật, không để trong nháp.

NGÀY 3 · Năm câu mở đầu video ☐

"Khách của tôi hay lo [nỗi lo]. Viết 10 câu mở đầu video ngắn, mỗi câu dưới 15 chữ, khiến người đang lướt
dừng lại. Năm câu hỏi, năm câu khẳng định. Không dùng từ 'bí mật', 'sốc'."

Xong là: đọc to cả 10 câu, khoanh tròn câu nghe lọt tai nhất.

NGÀY 4 · Quay một video 30 giây ☐

"Viết kịch bản 30 giây bắt đầu bằng câu: [câu đã khoanh ngày 3]. Chia 3 phần: 3 giây đầu, 20 giây nội dung,
7 giây mời nhắn tin. Chỉ viết lời để đọc, không mô tả cảnh."

Xong là: video đã đăng. Không cần lên mặt — quay tay, quay hàng, quay màn hình đều được. Quay một lần
thôi; quay tới lần thứ tư là bắt đầu nản.

NGÀY 5 · Ba bài cho ba ngày tới ☐

"Liệt kê 15 ý tưởng bài đăng cho [sản phẩm], mỗi ý một dòng. Chọn giúp tôi 3 ý khác góc nhau rồi viết
thành 3 bài hoàn chỉnh dưới 150 chữ."

Xong là: 3 bài nằm sẵn trong ghi chú hoặc đã hẹn giờ đăng.

NGÀY 6 · Trả lời khách cho nhanh ☐



"Đây là những câu khách hay hỏi tôi: [dán 5 câu]. Viết cho mỗi câu một câu trả lời ngắn, lịch sự, giọng người
bán hàng thân thiện. Câu nào hỏi giá thì mời nhắn tin riêng."

Xong là: lưu 5 câu trả lời vào ghi chú điện thoại để dán lại khi cần.

NGÀY 7 · Nhìn lại và chốt nhịp ☐

"Tuần này tôi đã đăng [số] bài, bài được xem nhiều nhất là bài về [chủ đề]. Gợi ý cho tôi 3 việc nên làm tuần
sau, mỗi việc dưới 20 phút."

Xong là: viết ra giấy một câu: tuần sau tôi đăng ... bài, vào ... giờ.

3 điều nên nhớ

1. Làm đủ 7 ngày quan trọng hơn làm hay. Ngày nào bận quá thì làm 5 phút, đừng bỏ trắng rồi mất đà.
2. Đừng bê nguyên chữ AI viết. Đọc lại, sửa cho giống cách anh chị nói hằng ngày, khách nghe mới tin.
3. AI không biết hàng của anh chị. Nó chỉ viết đúng khi anh chị nói rõ bán gì, cho ai, giá bao nhiêu.

Từng làm chủ salon tóc, ảnh viện áo cưới, xưởng in — nay đưa AI vào cửa hàng Việt.
Tôi là Anh Thành AI. Chúc anh chị ra đơn. · Zalo 0818122339 · hoangthanh.pages.dev


