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QUY TRÌNH LÀM VIDEO CÓ NGƯỜI DẪN BẰNG AI

Không cần máy quay, không cần studio, không cần lộ mặt.

Nói thật trước khi dùng. Quy trình này làm ra được một người dẫn trông tự nhiên. Nhưng nó không làm ra
nội dung hay thay anh chị — kịch bản vẫn là phần quyết định. Video AI với kịch bản nhạt thì vẫn là video nhạt,
chỉ đẹp hơn thôi.

Và một điều cần giữ: đừng dựng mặt người có thật (người nổi tiếng, khách hàng, người quen) khi chưa xin
phép. Nếu video là AI thì cứ nói thẳng trong caption — người xem biết rồi vẫn xem, còn bị phát hiện giấu thì
mất tin.

Bước 1 · Kịch bản (làm trước, đừng làm sau)

Nhiều người mở công cụ ra trước rồi mới nghĩ nói gì. Làm ngược lại.

Tôi bán [sản phẩm] cho [nhóm khách]. Viết kịch bản video 45 giây cho một người dẫn nói thẳng

vào máy quay. Chỉ viết lời đọc, câu ngắn, giọng nói chuyện thường ngày. Mở đầu bằng một câu

khiến người ta dừng lướt.

Đọc to lên một lần. Chỗ nào đọc lên thấy ngượng thì sửa — vì lát nữa máy sẽ đọc y như vậy.

Bước 2 · Ảnh người dẫn

Cần một bức ảnh chân dung nhìn thẳng, rõ mặt, đủ sáng, nền gọn.

Công cụ: ChatGPT hoặc Gemini.

Tạo ảnh chân dung một [nam/nữ] khoảng [tuổi] người Việt, mặc [trang phục], đứng trước nền [mô

tả nền], nhìn thẳng vào máy ảnh, ánh sáng dịu đều trên mặt, ảnh dọc.

Ba lỗi làm hỏng bước sau:

Mặt nghiêng hoặc bị che một phần → khẩu hình ghép ra sẽ lệch.
Nền rối, nhiều chi tiết → lúc nói đầu hơi lắc là nền nhiễu theo.
Ảnh quá tối → ghép xong mặt trông như sáp.

Muốn dùng chính mặt mình mà ngại quay: chụp một tấm chân dung thật, dùng luôn tấm đó ở bước 3.

Bước 3 · Giọng đọc

Công cụ: ElevenLabs.

Dán lời ở bước 1 vào, chọn giọng Việt, nghe thử. Ba thứ cần chỉnh:

Tốc độ — giọng máy hay nhanh hơn người thật. Chậm lại một chút.
Chỗ ngắt — thêm dấu phẩy, xuống dòng ở chỗ mình muốn nó nghỉ.
Từ riêng — tên thương hiệu, tên sản phẩm hay bị đọc sai. Viết lại theo cách phát âm rồi thử lại.



Mẹo đáng giá: nếu anh chị chịu thu giọng thật của mình, hãy thu. Giọng thật + mặt AI vẫn tin cậy hơn giọng AI
+ mặt AI nhiều.

Bước 4 · Ghép khẩu hình

Công cụ: HeyGen.

Đưa ảnh ở bước 2 và file giọng ở bước 3 vào, nó khớp miệng theo tiếng nói. Xuất ra video dọc.

Kiểm ba chỗ trước khi đăng:

1. Miệng — có chỗ nào há ra mà không có tiếng không.
2. Mắt — chớp mắt đều hay đứng hình.
3. Câu cuối — nhiều bản dựng bị cụt mất nửa từ cuối.

Bước 5 · Hoàn thiện

Phụ đề: bắt buộc. Phần lớn người xem để tắt tiếng.
Cắt đầu đuôi: bỏ khoảng lặng trước câu đầu và sau câu cuối.
Câu mời ở cuối: một câu thôi, nói rõ muốn người xem làm gì.

Bảng công cụ theo từng việc

Việc Dùng gì

Viết kịch bản ChatGPT, Gemini

Tạo ảnh người dẫn ChatGPT, Gemini

Giọng đọc ElevenLabs

Ghép khẩu hình HeyGen

Làm cảnh minh hoạ Veo 3, Gemini

Tên công cụ đổi liên tục. Cách làm thì giữ nguyên — anh chị cứ thay app khi có cái tiện hơn.

3 điều nên nhớ

1. Kịch bản quyết định, công cụ chỉ thực thi. Đừng đổ tiền vào app rồi bỏ trống phần nội dung.
2. Giọng thật ăn đứt giọng máy. Ngại lộ mặt thì giấu mặt, đừng giấu luôn giọng.
3. Là AI thì nói là AI. Người xem biết mà vẫn xem. Giấu rồi bị phát hiện thì mất cả kênh.

Từng làm chủ salon tóc, ảnh viện áo cưới, xưởng in — nay đưa AI vào cửa hàng Việt.
Tôi là Anh Thành AI. Chúc anh chị ra đơn. · Zalo 0818122339 · hoangthanh.pages.dev


